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П О Л О Ж Е Н И Е

О проведении учебно-тренировочных сборов и экзаменов на кю по КИОКУСИНКАЙ КАРАТЭ

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Учебно-тренировочные сборы и экзамен на кю проводится в соответствии с календарным планом ККДЮСООФКК на 2015 г. в целях:

· пропаганда здорового образа жизни

· вовлечение  детей и молодежи (участников проекта) в систематические занятия спортом

· выявление сильнейших спортсменов, для  комплектования сборной команды

· повышение спортивного мастерства спортсменов

· укрепление  дружбы среди участников проекта

Приоритетной целью работы, инициатора проекта, Краснодарской краевой детско-юношеской спортивной общественной организации Федерации «Киокусинкай каратэ-до», является воспитание физически здоровых и духовно богатых людей, отвлечение жителей Краснодарского края, а в первую очередь детей и подростков, от негативных проявлений таких как: алкоголизм, наркомания, нездоровая криминальная обстановка и т.п.

2. УРОВЕНЬ И ВИД МЕРОПРИЯТИЯ
Учебно-тренировочные сборы и экзамен на кю по Киокусинкай каратэ проводится с детьми и подростками – членами Краснодарской краевой детско-юношеской спортивной общественной организации Федерации «Киокусинкай каратэ-до», а так же с инструкторским составом ККДЮСООФКК.
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6-9 лет         



                                    10-11 лет

младшие юноши:
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            16-17 лет
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от 7 до 17 лет

мужчины                                                                             св.18 лет

женшины                                                                             св.18 лет

3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Учебно-тренировочные сборы и экзамен на кю  проводится  по адресу
 Краснодарский край, г.Анапа, стадион «Спартак», ул.Гребенская 4 
Учебно-тренировочные сборы, экзамен на кю, аттестация проводится в четыре дня: с 30 апреля 2015г. по 04 мая 2015г.  

4. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

30 апреля 2015 г.

12-00 – 17.00 - заезд участников, размещение

14 – 00  обед

18.00-19.00 – ужин

19.00-22.00 – личное время

22.00 - отбой

01 мая 2015 г.





02 мая 2015 г.
07.00-08.00 – тренировка




07.00-08.00 – тренировка
08.00-09.00 – завтрак




08.00-09.00 – завтрак
09.00-10.00 – личное время




09.00-10.00 – личное время
10.00-12.00 – тренировка




10.00-12.00 – тренировка
12.00-13.00 – обед





12.00-13.00 – обед
13.00-16.00 – личное время




13.00-16.00 – личное время
16.00-18.00 – тренировка




16.00-18.00 – тренировка
18.00-19.00 – ужин





18.00-19.00 – ужин
19.00-22.00 – личное время




19.00-22.00 – личное время
22.00 – отбой






22.00 – отбой

03 мая 2015 г.





                          



07.00-08.00 – тренировка                                                      04 мая  2015г.

08.00-09.00 – завтрак

09.00-10.00 – личное время
                                       07.00-08.00 - тренировка

           10.00 – Первенство и Чемпионат   края 
                




            по  КАТА                                                                    08.00 – 09.00 -  завтрак
            18.00-19.00 – ужин                                                      09.00 – 09.30 – личное  время                                                                                           
            19.00-22.00 – личное время                                       09.30 – 14.30 – сдача  экзамена                                          
            22.00 – отбой                                                              15.00 – отъезд участников

5. УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

К участию в сборах и экзамене допускаются дети, юноши и девушки,  имеющие допуск врача  и проходящие обучение в группах Федерации. Состав не ограничен.

К участию в проекте должны  быть представлены следующие документы:

· заявка, заверенная врачебно-физкультурным диспансером

· свидетельство о рождении, или паспорт каждого участника проекта

· документ о страховании (страховой полис)

· каждый участник должен иметь чистое доги с соответствующим рангу поясом

При нарушении любого из вышеперечисленных пунктов, спортсмен не будет допущен к участию в проекте.

6. РУКОВОДСТВО, ОРГАНИЗАЦИЯ И ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Руководство подготовкой и проведением сборов осуществляется Краснодарской краевой детско-юношеской спортивной общественной организацией «Федерация Киокусинкай каратэ-до»
при участии президента РНФКК  Шихана  Герасимова С.Н. – 5 Дан
Расходы связанные с проездом, проживанием и питанием, несут командирующие организации.

· стоимость проживания,  питания и сборов  9000 рублей
7. МЕДЕЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Медицинское обеспечение проекта осуществляется  врачом ККДЮСООФКК.

Окончательный срок приема заявок на участие в сборах 20 апреля 2015 г.
8-8612 68-35-89,          8-961 50-324-50 ,    8-918 01-01-547
